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для cтудентів при підготовці до практичного заняття.
Тема № 1

	Навчальна дисципліна
	«Клінічна імунологія  та алергологія» 




	Модуль №1
	«Клінічна імунологія  та алергологія» 



	Змістовний модуль №1
	Імунний статус, вікові особливості. Імунодефіцити та інші імунозалежні захворювання принципи діагностики, імунотерапії, імунопрофілактики та імунореабілітації. 



	Тема заняття
	Структура і функції імунної системи. Вікова імунологія. Антигени головного комплексу гістосумісності: структура та функції.

	Курс
	5-й

	Факультет
	«Лікувальна справа», «Педіатрія», «Медико-профілактична справа»

	Кількість годин
	4


I. Актуальність теми: Не зважаючи на значні успіхи фундаментальної медицини, в тому числі імунології, розробку нових технологій діагностики та лікування імунопатології впродовж останніх десятиліть, поширеність імунопатології (імунодефіцитні, алергічні, аутоімунні, лімфопроліферативні) набула масштабу глобальної медико-соціальної проблеми. У більшості розвинених країн світу, в тому числі в Україні, спостерігається зниження рівня імунологічної реактивності, обумовлене різними причинами: генетичними, екологічними,  соціальними тощо. 

Специфіка сучасних умов та проблем медичної діяльності потребує  розуміння та застосування в клінічній практиці лікаря необхідних сучасних, поглиблених знань з основ фундаментальної імунології. Особливо важливим є сучасне розуміння процесів, які лежать в основі формування імунної відповіді.                                                                            

VІ. План та організаційна структура заняття
	Основні етапи заняття, їх функції та зміст
	Рівні засвоєння
	Методи контролю і навчання
	Матеріали методичного забезпечення
	Час в хв.

	1. Підготовчий етап

Організація заняття

Учбові завдання

Контроль вхідного рівня знань, навичок:

-органи імунної системи

-антигени

-природжений імунітет

-набутий імунітет


	1
	Фронтальне опитування

Експрес-опитування

Тестовий контроль

(вхідний)
	Тести

Схеми
	25

	2. Основний етап

Формування професійних знань, вмінь, навичок:

-описати структуру та функцію ланок імунної системи

-сформувати властивості імунної системи

-проаналізувати функції всіх груп факторів природженого імунітету

-оцінити функції клітинних та гуморальних факторів адаптивного імунітету

-описати будову і властивості імунних комплексів

-зобразити схеми гормональної, цитокінової регуляції імунної відповіді

-відтворити суть генетичної та ідіотип-антиідіотипічної регуляції імунної відповіді
	2

2

3

3

3
	Індивідуальне опитування (контрольні питання)

Професійний тренінг у вирішенні типових задач (“Крок-2”)
	Таблиці

Схеми

Карти імунологічного спостереження

Типові ситуаційнй задачі

Гістологічні та цитологічні препарати, імунограми
	210

	3. Заключний етап

Контроль і корекція професійних знань, вмінь, навичок

-види імунної відповіді, зумовлені продукцією антитіл

-етапи формування імунної відповіді
	3
	Тестування (вихідний рівень)

Індивідуальне опитування

Вирішення нетипових ситуаційних задач
	Схеми

Тести

Нетипові ситуаційні задачі
	35

	Проведення підсумків заняття.

Домашнє завдання для наступної теми.
	
	
	
	


  7.2. Основний етап
Цей етап передбачає виконання кожним студентом самостійно і під наглядом викладача нижче

зазначених практичних робіт.
Завдання 1
Студенти проводять опитування та об’єктивне обстеження хворого з імунологічною патологією ,  застосовуючи огляд, пальпацію, аускультацію, перкусію.

Завдання 2

	№ 
	Завдання
	Еталони відповіді

	1.
	Назвати центральні органи імунної системи?


	

	2.
	Набутий (адаптивний) імунітет реалізується завдяки…?
	

	3.
	Де проходить дозрівання Т-лімфоцитів ?
	

	4.
	Яка з перерахованих субстанцій є найсильнішим  антигеном
	

	5.
	Де проходить дозрівання В-лімфоцитів?
	

	6.
	Яка з перерахованих речовин є продуктом виключно специфічної імунної відповіді?
	

	7.
	Великі гранулярні лімфоцити це…?
	

	8.
	Які клітини є основним депо гістаміну, гепарину, серотоніну?
	

	9.
	До опсонінів відносяться…?


	

	10.
	Біологічні функції природніх кілерів:


	

	11.
	Реакція гострої фази – це…?


	

	12.


	Дефект системи комплементу виявляється у пацієнтів з…?:


	

	13.
	Продукти активації системи комплементу здатні…?
	

	14. 
	Які клітини здійснюють  синтез антитіл?


	

	15.
	Які клітини є вторинним джерелом біологічно-активних речовин при розвитку реакції реагінового типу?
	


Завдання 3

Вирішити тестові завдання:

1. Які захворювання входять до сфери імунопатології?
2. Визначте основні причини росту імунозалежних захворювань і станів?
3. Дайте визначення предмету «Клінічна імунологія» 
4. Які функції імунної системи ви знаєте?

Відповідь :

 - Імунний нагляд

- Цитокринна

- Секреторна

- Цитотоксична

Завдання 4  
	№/№
	Завдання
	Відповідь

	1.
	Назвіть біологічні функції природніх кілерів?


	

	2.
	Які основні функції системи комплементу?


	

	3.
	Які характерні особливості мають еозінофіли, якими відрізняються від інших поліморфно-ядерних лейкоцитів?
	

	4.
	Які імунокомпетентні клітини не приймають участь у формуванні автоімунного процесу?
	

	5.
	Назвіть основну функцію імунної системи?
	

	6.
	На якій стадії розвитку алергічних реакцій утворюються антитіла і/або сенсибілізовані лімфоцити і здійснюється їх з'єднання з повторно надійшовшим або персистуючими в організмі алергенами?


	

	7.
	Основні функції цитокінів:


	

	8.
	Найточнішим методом виявлення специфічних IgE є:
	

	9.
	Яка з функцій не характерна для клітинного імунітету?
	

	10.
	Для визначення активності місцевого імунітету необхідні наступні дослідження:


	

	11.
	Назвіть функції еозинофільних гранулоцитів? 


	

	12.
	Назвіть функції нейтрофільних гранулоцитів? 


	

	13.
	Назвіть структуру імунної системи?
	

	14.
	Назвіть властивості імунної системи? 
	


7.3. Заключний етап.  
VIII. Додатки
 8.1. Теоретичні питання підготовчого етапу: 
1. Трактувати поняття «імунітет», види імунітету.

2. Перерахувати фактори природженого та набутого імунітету.
3. Етапи імунної відповіді. 

4. Типи регуляції імунної відповіді.
5. Особливості імунного статусу у дітей та людей похилого віку.
6. Антигени головного комплексу гістосумістності.
7. Імуноглобуліни, їх види і функції.
8. Види клітин вродженого та набутого імунітету, їх функції.

9. Структура імунопатології.
8.2  Сформулюйте клінічний діагноз
Задача №1. 
Хворий П., 42 років, скаржиться на підвищення температури до 38оС, на сухий кашель з утрудненим відділенням харкотиння, біль у грудній клітині при кашлі, ринорею, слабкість. Занедужав біля 3-х днів тому після переохолодження. Об'єктивно: носовий подих утруднений. У легких при перкусії притуплення перкуторного звука в нижніх відділах обох легень. При аускультації в легенях жорсткий подих, у нижніх відділах - крепітація. Діяльність серця ритмічна, ЧСС=88 уд/хвил, АТ = 125/85 мм рт.ст. Рентгенологічно: ОГК - двостороннє нижньодольове запалення легенів. Які зміни в гуморальному імунітеті в хворого?  
Задача №2. 
Хвора К., 52 роки, скаржиться на збільшення маси тіла, слабкість, закреп, погіршення пам’яті. Вказані симптоми повільно наростали протягом останніх 1,5 року. Об’єктивно: сухість шкіри, помірний набряк обличчя та кінцівок, межі серця розширені, тони приглушені, пульс 66 за 1 хв. АТ 110/70 мм рт.ст. ЩЗ не пальпується. Методом ІФА виявлені антитіла до тиреоглобуліну (+) та мікросомального антигену (+++); рівень ТТГ – 15,2 мО/л. УЗД: залоза зменшених розмірів, неоднорідної структури. Встановіть діагноз.  

Задача №3. 
У хворого Н, 47 років, діагностований нефротичний синдром. Які будуть спостерігатися у хворого зміни гуморального імунітету?  

Задача №4. 
Жінка 35 років доставлена в хірургічне відділення у важкому стані зі скаргами на сильний розлитий біль по всьому животу, нудоту, блювання. Погіршення стану настало за 2 дні до госпіталізації, коли на шкірі  кінцівок з’явилася дрібнокрапчаста геморагічна висипка, виникли переймоподібні болі в животі, кров’янисті виділення з прямої кишки.

 За 2 тижні до цього перенесла гостру вірусну інфекцію. Об’єктивно: АТ 90/60 мм рт. ст., ЧСС 95 за хв, живіт при пальпації  напружений, є симптоми подразнення очеревини. При дослідженні крові спостерігаються нейтрофільний лейкоцитоз та еозинофілія, зменшення кількості еритроцитів та гемоглобіну. Які основні патогенетичні механізми цього захворювання?  

Задача №5. 
У хворого 53 років, бухгалтера за фахом, на фоні задовільного загального стану з’явилася болюча висипка в порожнині рота, а згодом - і на шкірі тулуба. Дерматологом діагностовано вульгарну міхурчатку. При обстеженні виявлено хронічний гастрит. Який з механізмів розвитку дерматозу можна вважати найбільш ймовірним у даному випадку?  

Задача №6. 
До алерголога звернувся хворий М, 40 років, що пред'являє скарги на сльозотечу при виході з будинку на вулицю, недостачу повітря, почервоніння і сверблячка шкірних покровів. Діагностований поліноз. Назвіть загальні риси атопичних захворювань:  

Задача №7. 
У хворого дифузний токсичний зоб. Отримує мерказоліл у дозі 50 мг на добу. Через 3 тижні від початку лікування підвищилася температура тіла до 38,1 С, з'явився біль у горлі, болючі виразки в роті. Загальний аналіз крові: ер. – 3,1*1012/л; Нв – 94 г/л; КП – 1,0; лейк. 1,0* 109/л; ШОЕ – 28 мм/год. Яка наімовірніша причина погіршення стану хворого?

ХI. Висновки:
9.1. Опановані  знання про структуру та функції імунної системи.
9.2. Сформоване розуміння природженого та  набутого (адаптивного) імунітету.
9.3. Сформоване початкове розуміння студентами основних видів регуляції імунної системи
9.4. Набуте розуміння етапів імунної відповіді
Завдання для самостійної роботи по даній темі:
1/. Скласти перелік характерних вікових особливостей розвитку центральних та периферичних органів імунної системи

2/. Розробити таблицю (схему) головних відмінностей у функціонуванні органів та клітин імунної системи залежно від віку

3/. Сформувати основні особливості функціонування імунної системи в старечому віці

Х. Література
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